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FLORIAN MENNIGEN
Keynote Speaker Sport und Psychologie

„Wir sitzen alle in einem Boot.“

Profisportler Florian Mennigen ist mehrfacher Weltmeister und Olympiasieger im Rudern. Von 2008 bis
2012 ruderte er im legendären Deutschland-Achter, der nach dem enttäuschenden letzten Platz bei den
Olympischen Spielen 2008 in Peking intensive Veränderungen bewältigen musste. Seit dieser prägenden
Niederlage blieb das Team rund um Speaker Florian Mennigen über 36 Regatten in 4 Jahren ungeschla-
gen. Die Erfolgsgeschichte krönte das Team neben drei Weltmeistertitel mit dem olympischen Gold 2012
in London. Eine unglaubliche Erfolgsgeschichte, die es bis dahin im deutschen Rudersport noch nicht ge-
geben hat. 

Ruderer, Psychotherapeut, Corporate Health Botschafter

Fachgebiet/e: Changemanagement, Teamgeist, Corporate Health
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