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SVEN HANNAWALD
Keynote Speaker Stress-Prävention

"4 gewinnt! Erfolg in Balance."

Sven Hannawald hat Sportgeschichte geschrieben. Als erster Skispringer der Welt gewann er 2001/02 alle
4 Springen der legendären Vierschanzentournee. Er ist vierfacher Weltmeister im Skispringen und Skiflie-
gen, Olympiasieger im Team und Deutschlands Sportler des Jahres 2002. „Hanni“ war Deutschlands Su-
perstar. Doch nach dem Höhenflug kam der tiefe Fall. Der Ausnahmesportler Sven Hannawald konnte
dem Erfolgsdruck nicht standhalten und beendete 2005 seine aktive Profikarriere nach einer lang nicht
diagnostizierten Burnout-Erkrankung. Heute gibt Sven Hannawald als gefragter Speaker und Unterneh-
mensberater wertvolle Tipps für Stress- und Burnout-Prävention im Berufsleben und im privaten Alltag.
Sven Hannawald ist weltweit einer der ganz wenigen Spitzensportler, der offen und ehrlich über das sen-
sible und immer noch tabuisierte Thema Burnout spricht. Seinen langen Weg zurück in ein glückliches,
gesundes Leben in Balance beschreibt er in vielen Zeitungsinterviews, TV-Portraits und live auf Bühnen
bei Unternehmen und Konferenzen.

Skispringer, Experte für Stress-Prävention, Unternehmensberater, TV-Experte

Fachgebiet/e: Stress- und Burnout-Prävention, Motivation, Gesundheit,
Achtsamkeit, Veränderung

VORTRÄGE
Erfolg, Absturz, Comeback: Der Weg aus der Krise eine gesunde
Balance

PRESSEBERICHTE
21.04.2020
Beeindruckende Business-Talks mit
Skisprung-Legende Sven
Hannawald

02.09.2021
Auch Sportler sind nicht vor
psychischen Erkrankungen
geschützt
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